Programm / Strecken

Start und Ziel:
Sportplatzgelénde in 08107 Hartmannsdorf
bei Kirchberg (Kreis Zwickau)

Ablauf:

9:00 Uhr  Empfang der Startnummern
10:00 Uhr  Start 22,5 km und 16,5 km - Runde
11:00 Uhr  Start 6,5 km und 11,5 km - Runde

Erwarmung jeweils 15 Minuten vor dem Start

- Streckenverpflegung (Wasser, Isotonische Getranke, Obst)

- Parkplatze direkt im Start-Ziel-Bereich

- Ein Stiick Kuchen im Zielbereich, wenn der/die Teilnehmer/-in
die Stempelstelle auf dem Hirschstein aufgesucht hat.

- Die starkste Laufgruppe wird pramiert.

Strecken und Startgebiihren
bei Meldung bis zum 24.09.2019:

6,5 km Wolfsbachrunde
11,5 km Fiirstenwegrunde 6 €
16,5 km Waldschiankenrunde 8 €

22,5 km Hirschensteinrunde 10 €

Startgebiihr Firma 16 €

(4 Laufer, jeder weitere Laufer 4 € Aufpreis)

Kinder bis 12 Jahre frei!

Alle Strecken einsehbar auf: www.blau-weiss-hartmannsdorf.de

Nur wer die Startgebihr Giberwiesen hat, wird auf die Online-Starterliste
eingetragen.

Meldeschluss ist der 24.09.2019!

Nachmeldungen sind vor Ort bis 30 Minuten vor Startbeginn maéglich!
Uberweisungen an:

FV Blau-Weill Hartmannsdorf e.V.

Verwendungszweck: Nordic Walking Volkslauf 2019
Sparkasse Zwickau

IBAN: DE95 8705 5000 2224 0012 50

BIC: WELADED1ZWI

Firmenlauf /
European Nordic Walking
Challenge 2019

Firmenlauf

Auch in diesem Jahr wollen wir wieder das "WIR-Geflhl" der Firmen
starken und laden alle Interessierten zum Firmenlauf ein.
Ein gemeinsames Laufen férdert den Zusammenhalt und hilft ganz
nebenbei der Gesundheit. Wir wiirden uns freuen, auch in diesem Jahr
wieder zahlreiche Firmen der Region begriiRen zu dirfen. Auch werden
wir natlrlich wieder die starksten Gruppen pramieren!

Wertung: Das Punktesystem ist so einfach wie gerecht.
Die meisten Punkte sammelt derjenige, der alle Veranstaltungen
besucht und auch die meisten Kilometer bei den Events der Challenge
lauft, also der/die eifrigste Nordic Walker/-in. Sollte ein Teilnehmer/-in bei
einer Veranstaltung nicht die gemeldete Strecke, sondern eine kirzere
laufen, muss er/sie dies selbstandig an den Veranstalter weitergeben.
Ihm/lhr werden dann die Punkte der nachstliegenden, kirzeren Strecke
gutgeschrieben. Geschieht dies nicht, wird der/die Teilnehmer/-in wegen
unsportlichem Verhalten fir dieses Event aus der Wertung genommen!

Jeder/jede Teilnehmer/-in, der an 5 Nordic-Walking-Events
der Challenge teilnimmt, wird auch in die Gesamtwertung
aufgenommen.

Zusiatzliche Anmeldegebiihren fiir die Teilnahme an der

Challenge fallen nicht an!
NORDTC
WALKING
Thalleng®

Bitte
Freimachen!
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Sonntag, 29. September 2019

Hartmannsdorfer Forst, 08107 Hartmannsdorf bei Kirchberg

(Kreis Zwickau)

Anmeldung senden an

FV Blau-Weil Hartmannsdorf e.V.

Dorfstrale 41

08107 Hartmannsdorf
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